Curso Avanzado de

Hipertension Arterial y “Voioe 1
Riesgo Cardiovascular__ ©HRE [

La hipertension arterial continda siendo el principal factor de riesgo modificable para enfermedad
cardiovascular. El curso integra fisiopatologia, biomecanica vascular, hemodinamica, epidemiologia
colombiana y modelos modernos de atencion para fortalecer el manejo desde la atencién primaria.

Objetivos Generales Metodologia
El curso constara de cuatro médulos y tendrd una duraciéon
académica certificada de 48 horas.

Se realizarén:

e (Clases magistrales.

e |ntegrar la biomecanica vascular. e Casos clinicos interactivos.

e Talleres practicos.

e |nterpretacion de estudios reales.

. o e Evaluacién por competencias.
e Promover el trabajo interdisciplinario. o Material descargable

@ e Comprender la fisiopatologia moderna.

=S,

e |nterpretar pruebas avanzadas.

e |ndividualizar el tratamiento.

e Fortalecer el liderazgo clinico de los profesionales de
atencion primaria.

e Bibliografia actualizada.
e Revision de evidencia y guias internacionales actualizadas.

Competencias al finalizar el curso

@ Al finalizar el curso el participante sera capaz de:

e Diagnosticar HTA mediante un enfoque moderno.
e |nterpretar MAPA.
e |dentificar fenotipos hemodinamicos.
e |ndividualizar tratamientos.
e |ntegrar equipos interdisciplinarios en la toma de decisiones clinicas.
¢ Implementar estrategias de prevencion cardiovascular.
e Gestionar integralmente el riesgo cardiovascular.




curso Avanzado de Hipertension Arterial y Riesgo Cardiovascular

Modulo |. Epidemiologia y Bases Fisiopatolgicas

Expositor: Dr. Harold Mariano Cantillo — Colombia
Fecha: martes - 18 de agosto

Hora: 19:30

Modalidad: en linea, en vivo

e Epidemiologia mundial de la HTA.

e Carga de enfermedad cardiovascular.

e Factores de riesgo en poblaci6n latinoamericana.

¢ Retos del control de HTA en atencidn primaria.

e Impacto clinico, social y econémico de la hipertension.
e Bases fisioldgicas de la presion arterial.

e Hemodinamica cardiovascular aplicada.

e Carga hemodindmica.

e Fenotipos hemodindmicos.

e Dafio de 6rgano blanco.

Madulo Ill. Manejo Integral Basado en Fenotipos

Expositor: Dr. Harold Mariano Cantillo — Colombia
Fecha: martes - 15 de septiembre

Hora: 19:30

Modalidad: en linea, en vivo

e Cambios en estilo de vida.

e Tratamiento farmacoldgico inicial.

¢ Combinaciones racionales.

e Terapia guiada por parametros hemodinamicos.
e Adherencia.

e Regresion del dafio vascular.

e Seguimiento longitudinal.

Taller: Casos clinicos.

Aval académico

; Laboratorios
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Médulo Il. Diagndstico Integral

Expositores: Dr. Harold Mariano Cantillo — Colombia
Dra. Maria Camila Romero Ortiz - Colombia

Fecha: martes - 1 de septiembre

Hora: 19:30

Modalidad: en linea, en vivo

e Definiciones y clasificacion actual.
e Técnicas correctas de medicion.

e MAPA y AMPA.

e Otros estudios complementarios.

e Fenotipos.

Taller: Interpretacion de casos reales.

Médulo IV. Riesgo cardiovascular

Expositor: Dr. Harold Mariano Cantillo — Colombia
Fecha: martes - 29 de septiembre

Hora: 19:30

Modalidad: en linea, en vivo

¢ Comprender el concepto de riesgo cardiovascular y su
evaluacion desde la atenci6n primaria.

e Estratificacion del riesgo.

e Refinamiento del riesgo.

e Aplicar estrategias terapéuticas para reducir el riesgo
cardiovascular.

e Enfoque cardio-reno-metabdlico.

e (Caso clinico integrador.

El presente curso avanzado cuenta con el aval académico de la Universidad Internacional del Ecuador. Cada médulo incluird

una evaluacion.

Para obtener el certificado, el participante debera alcanzar una calificacién promedio minima de 8 sobre 10.

Autores

Dr. Harold Mariano Cantillo

y Dra. Maria Camila Romero
Médico Especialista en Medicina Familiar.

\ Médica Endocrindloga

Especialista en Epidemiologia Clinica y
Evaluacion Econémica en Salud. Fellow en
Hipertension Arterial, Biomecdanica
Vascular y Hemodindmica No Invasiva.

Magister en Nutricion Clinica

MATERIAL EXCLUSIVO PARA PROFESIONALES DE LA SALUD
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SOPORTE TECNICO

Si tiene dudas o necesita soporte, comuniquese con
nosotros:

Correo electronico: info@cardiolegrand.com
Celular:+593 95 9834 932

Registrate aqui:
www.cardiolegrand.com.ec
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